Cwiczenia oddechowe
Na face wieje maty wiaterek — dziecko dmucha lekko na trzymany przed ustami pasek papieru.

Teraz wiatr jest mocniejszy — dziecko dmucha mocniej. (Wdech nosem, wydech ustami, dtugi i
powolny)

Wiatr sie uspokoit. Mozemy wacha¢ kwiaty (wdech nosem — wydech nosem).

,Wietrzyk i wicher” autor: Dominika Gora
Dzieci otrzymujg wiatraczki. Rodzic recytuje wierszyk, a dziecko wykonuje ¢wiczenie

oddechowe. Za kazdym razem, gdy w wierszu jest mowa o wichrze, dziecko wykonuje gteboki
wdech nosem i mocny wydech ustami. Kiedy mowa o wietrzyku — robig gteboki wdech nosem
i delikatny powolny wydech.

W lasach, w polach gdzie$ hulaty

- wicher duzy, wietrzyk maty.

Wicher czapki ludziom zrywat,

wietrzyk sie w gatgzkach skrywat.

Wicher tamat wielkie drzewa,

wietrzyk ptakom w gniazdku $piewat.

Wicher wzigt do tanca burze,

wietrzyk zas kotysat roze.

W lasach, w polach gdzie$ hulaty

- wicher duzy, wietrzyk maty.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego
Nad kwiatami fruwajg motyle — jezyk wykonuje ruchy pionowe przy szeroko otwartych ustach.

Dookota kwiatdw fruwajg pszczoty — oblizywanie warg.

Muchy latajg zygzakiem — jezyk przesuwa sie od kacika do kacika ust.
Biedronka ma kropki — ,,stawianie kropek” jezykiem na podniebieniu.
Slimak wychodzi z muszli — jezyk przeciska sie miedzy zebami.

Slimak zsuwa sie po listku — jezyk ,$lizga sie” po podniebieniu.

,Rosnie zboze” — autor: Katarzyna Tomiak- Zaremba
Przyszta wiosna, stonce mocno $wiecito, na polu stopniaty $niegi (kreslenie jezykiem koéteczek

w lewo/ prawo). Wozem zaprzegnietym w konia na pole przyjechat rolnik (klgskanie). Zaprzagt



konia do ptugu i zaczat orac ziemie (naprzemienne wypychanie policzkéw powietrzem). Potem
przypiat brony i zabronowat wszystkie bruzdy (wycigganie jezyka utozonego w ,topatke”). Kon
parskat radosnie przy pracy (parskanie). Kiedy pole byto przygotowane, rolnik wziat ziarno i
zaczat wysiewac zboze (dotykanie jezykiem raz gérnej, raz dolnej wargi). Po pracy wrécit do
domu (klgskanie). Mineto wiele dni, podczas ktérych na ziarna padat deszcz (odgtosy: kap, kap,
kap) i Swiecito stonce (kreslenie jezykiem kéteczek w lewo/ prawo). Wysiane nasiona powoli
zaczety kietkowac powoli ku gérze (dotykanie czubkiem jezyka podniebienia). Rosty coraz
wyzsze i wyzsze (dotykanie gérnej wargi). Kiedy rolnik pojawit sie po kilku dniach na polu
(klgskanie), usmiechnat sie radosnie, widzgc cate pole porosniete mtodym, zielonym zbozem

(uSmiech).

Cwiczenia artykulacyjne
Odgtosy przyrody i cywilizacji:

- $257525z... - Szumig drzewa

- Z277... - przelatuje samolot

- Bzzz... - brzeczg pszczoty

- Cyk, cyk, cyk... - cyka swierszczyk

- Cz...cz... cz... - obok tgki przejezdza pociag

Wiersz pt.: ,Czary mary”, zrédto: D. Krupa, Rymowanki — utrwalanki...
Czapla czarng ma czupryne,

Kaczka wpadta w pajeczyne,
Puchacz wtozyt rekawiczki,

Paczki wpadty do doniczki.

Kaczor loczki ma czerwone,
Cztery raczki i ogonek.
Biegacz wpadt na mete czwarty.

Kto tu robi takie zarty?

To krélewicz January.
On uczynit takie czary.

Czarodziejskg ma pateczke



| namieszat tu troszeczke.

,Samogtoska A”
Rodzic opowiada historyjke, proszgc dziecko aby powtarzato we wskazanym miejscu

samogtoski imitujgce okreslone dZzwieki.

Samogtoska ,, A” wybrata sie na zakupy. Najpierw jechata autobusem po réwnej asfaltowe;j
drodze (dzieci dtugo i ptynnie wymawiajg samogtoske aaa) nastepnie wysiadta i maszerowata
(wymawiajg rytmicznie a, a, a, a). Po chwili przystanat przy niej samochdd, ktorym jechata
kolezanka gtoski A — gtoska O z mama. A pojechata razem z nimi (dzieci na jednym wydechu
wymawiajg aaaao000, ptynnie przechodzac od gtoski a do o). Dojechaty do sklepu, obok
ktérego znajdowat sie duzy plac zabaw. Kolezanki poszty sie pobawic. Jezdzity na koniku
(powtarzanie rytmicznie na jednym wdechu a a a a 0 0 0 0). Konik biegt najpierw powoli,
potem coraz szybciej (zwiekszajg tempo wymawiania samogtosek). W pewnym momencie
samogtoska A dostrzegta swoich przyjaciét stojgcych obok duzej Slizgawki (dzieci wyraziscie
wymawiajg samogtoski i, e, u). Wszyscy byli zadowoleni ze spotkania, stycha¢ byto radosny
Smiech (wymawiajg w roznej tonacji i w réznym tempie hi hi, ha, ha, he, he, hu, hu). Razem
poszli na zjezdzalnie (dzieci wymawiajg samodzielnie kazdg z gtosek a, o, u, e, i, wydtuzajac jej
brzmienie i stopniujgc natezenie gtosu od maksymalnego do minimalnego). Po zabawie gtoska
A poszta na zakupy. Kupita pluszowego osiotka.

Nastepnie dzieci mogg wymyslac¢ rozne nazwy, rzeczy rozpoczynajace sie od wymienionych

samogtosek.

Opowiesc ruchowa
Rodzic daje dziecku arkusze bibuty w réznych kolorach. Dzieci stuchajg historii i odpowiednio

dodajg adekwatne ruchy.

Przedszkolaki wyszty na spacer, stonko mocno przygrzewato, wiec podskakiwaty radosnie.
Nagle zerwat sie wietrzyk (dmuchanie na bibute) i pomknat po ogrodzie. Ten wietrzyk
przygnat chmury i zaczat padac deszcz (dzieci ktadg arkusze bibuty i stukajg paluszkami),
stycha¢ grzmoty. Dzieci chowajg sie pod parasolem (chowanie sie pod bibutg). Ulewa nie trwa
dtugo, juz zza chmury wyglada storice (taniec z bibutg, obroty). W ogrodzie powstaty katuze,
(ktadziemy bibute na podtodze, dzieci przez nie przeskakujg).Storice tak mocno przygrzewa, ze
dzieci postanowity troche poopalac sie w pierwszych promieniach wiosennego stonca.

Roztozyty kocyki na tgce i stuchaty odgtoséw przyrody (dzieci ktadg sie na dywanie na plecach,



bibute ktadg na brzuchu i miarowo oddychajg). Jak przyjemnie leze¢ na tej tgce. Dzieci
wdychaty wiosenne powietrze noskiem i wypuszczaty bardzo powoli ustami. Wstuchiwaty sie

w odgtosy przyrody jeszcze doktadniej.

Cwiczenia doskonalace stuch fonemowy

,Skoczne sylaby” autor: zespot redagujacy miesiecznik Blizej Przedszkola
Rodzic rozktada przed dzieckiem 4 obrecze (mogg by¢ to okregi zrobione z szalikow, apaszek).

Rodzic méwi dowolng nazwe, zwierzecia, zawodu, warzywa itp., a dziecko przeskakuje o tyle
okregow ile jest sylab w wyrazie. Kiedy sie zatrzyma, rodzic sprawdza czy zadanie zostato
wykonane prawidtowo. Jesli tak, dziecko wraca na pozycje wyjsciowg, a zabawa zaczyna sie od

nowa. Jesli nie, dziecko wspdlnie z rodzicem podejmuje prébe dzielenia wyrazu na sylaby.

,Po—mi-dor” —zabawa z ksigzki Wiosna w przedszkolu
Rodzic dzieli na sylaby nazwe warzywa, ktore trzyma ukryte za plecami. Dziecko je odgaduje —

jesli odpowiedz jest prawidtowa, warzywo lgduje w koszyku. Gdy koszyk jest petny, dziecko
kolejno losuje po jednym warzywie, podaje jego nazwe i dzieli jg na sylaby. W nagrode za
prawidtowg odpowiedz otrzymuje warzywo, ktdre nastepnie myje i z pomocg rodzica
wspodlnie wykonuje satatke warzywnag. Dla starszych dzieci — mozna dzieli¢ wyrazy na gtoski,

nie na sylaby.

Zabawy paluszkowe

,Niezapominajki sie rozwinety” —autor: Magdalena Nowak
Niebieskie kwiatuszki dzi$ sie rozwinety — dziecko zaciska dfonie w piesci, a nastepnie je

otwiera

| pani Wiosnie sie poktonity — dziecko prostuje dtonie i ugina rece w nadgarstkach

Z6ttym oczkiem na $wiat patrza — tworzy kétko z palca wskazujacego i kciuka i przyktada je do
oka

Moze motyla dzi$ zobaczg? — styka nadgarstki i porusza palcami.

,Motyle na tace” —autor: Dominika Goéra
Bawity sie motyle na zielonej tgce — dzieci taczg kciuki i machajg dtorimi jak motyl

Skakaty z listeczkdw na kwiatki pachngce — palcami jednej dtoni dotykajg po kolei opuszki
drugiej dtoni
Kiwaty czotkami — raz lewym, raz prawym —faczg kciuki i machajg dtonmi jak motyl skrzydtami

ruszajg kciukami: lewym i prawym



| zaraz leciaty znowu do zabawy —t3czg kciuki i machajgc paluszkami, unoszg dtonie

Pity nektar z kwiatow swoimi ssawkami — ukfadajg jedng dtot w ,miseczke” i delikatnie
taskoczg jej wnetrze palcem wskazujgcym drugiej dtoni

Graty w chowanego, lecz tylko czasami — zastaniajg oczy dtornmi

Chodzity na dtugie wieczorne spacery — spacerujg paluszkami jednej dtoni po przedramieniu
drugiej reki

Aile ich byto? Dwa? Trzy? A moze cztery? — pokazujg odpowiednio dwa, trzy i cztery palce.



